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OBSERWATOR ZDROWIA

Skutki emocjonalne 11 wrzesnia
nie ustepuja

11 wrzesnia 2001 roku odcisnat
glebokie pigtno na kazdej osobie,
ktéra doswiadczyta tamtych
wydarzen. Widoki i przykra won
World Trade Center z tamtego
dnia nigdy nie zostang puszczone
w niepamig¢. Pracownicy i
ochotnicy, ktéry stawiali czota
nastgpstwom tych wydarzen przez
wiele tygodni i miesigcy z
pewnoscia nie zapomna tego, co
doswiadczyli.

Miejsce, gdzie mozna
otrzymaé pomoc

Wplyw wydarzen z 9/11 na
zdrowie fizyczne niektérych
pracownikéw ratunkowych jest
bardzo wyrazny. Jakkolwiek,
oprécz probleméw zdrowotnych,
wielu z tych pracownikéw
réwniez cierpi na skutki
emocjonalne katastrofy z WTC.
Program World Trade Center
Monitorowania Zdrowia i
Leczenia stara si¢ poprawic¢ stan
zdrowia psychologicznego
pracownikéw z czasu 9/11 wraz
prowadzeniem leczenia ich
probleméw zdrowotnych.

Wszystkie kliniki w
programie oferuja badania
przesiewowe zdrowia
psychicznego oraz leczenie. W
ciagu kilku ostatnich lat program
pomdgt tysiacom pracownikow
ratunkowych z 9/11 upora¢ si¢ z
emocjonalnymi skutkami ich
pracy na terenie WTC. Mimo ze
doswiadczenia kazdego pacjenta
sa jedyne w swoim rodzaju,
pracownicy ci podzielaja niektére
zgryzoty.

Depresja, lgki i uzaleznienia to
stany do$wiadczane przez wielu
pracownikéw z czasu 9/11, ktérzy
stawili si¢ na leczenie.

Utrata radosci i przyjemnosci
z zycia, male nadzieje na
przysztos¢, problemy ze spaniem i
koncentracja — wszystko to
objawy, ktdre dotykaja osoby
cierpiace na powazna depresj¢ i
zespot stresu pourazowego
(PTSD). Te dwa schorzenia
dotykaja wielu pracownikéw
ratunkowych z okresu 9/11, a
moga one prowadzi¢ do trudnosci
w relacjach osobistych i klopotéw
W pracy.

Z pomoca specjalisty zdrowia
psychicznego pracownicy z okresu
9/11 moga poczu¢ sig lepiej. -
Jestesmy gleboko przekonani w
skuteczno$¢ naszego trybu
leczenia, jezeli pacjent jest
sktonny z nami wspétpracowac -
przekonuje dr Craig Katz. Jest on
psychiatra koordynujacym w
Programie WTC Monitorowania
Zdrowia i Leczenia w Centrum
Klinicznym Mount Sinai. - Mamy
szczgscie, ze jesteSmy w stanie
zaoferowa¢ wiele rodzajéw
leczenia wobec probleméw ze
zdrowiem psychicznym, na jakie
cierpia pacjenci. Czgsto sa one
przewlekle. Terapia obejmuje
leczenie farmakologiczne i
psychoterapi¢ — jednostkowa,
grupowa i rodzinna.

Dostgpna jest tez terapia
samopoczucia, ktéra uczy
pacjentéw, jak radzi¢ sobie z
fizycznymi odczuciami PTSD i
depresji poprzez odprezenie i
wizualizacjg.

Te doznania moga
obejmowac tomotanie serca,
pocenie sig¢ i zadyszke. Konkretne
leczenie, jakie otrzyma pracownik
ratunkowy, bgdzie zaleze¢ od jego
indywidualnej sytuacji.

Poczucie ulgi

Pracownik opieki spotecznej
Janet Lavelle, LCSW, zachgca
pracownikéw ratunkowych, by
traktowali swoje zdrowie
psychiczne w ten sam sposéb, co
zdrowie fizyczne.

- Powinni oni odnosi¢ si¢ do
tych objawéw tak samo, jak do
wszystkich pozostatych skutkéw
zdrowotnych swojej pracy jako
pracownika stuzba ratunkowych z
okresu 9/11 - wyjasnia p. Lavelle.
Nadzoruje ona personel pomocy
spotecznej w obu placéwkach
programu Centrum Klinicznego na
Long Island.

Lecz niezaleznie od tego,
jakiego rodzaju leczenie dany
pacjent otrzymuje, zawsze dziata
na jego korzys¢, by rozpoczac je
jak najszybciej. W kwestiach
zdrowia psychicznego, tak jak i
fizycznego, tatwiej jest leczy¢
problem, gdy zostanie wykryty
wczesnie. Lekarze, pracownicy
opieki spotecznej i psychologowie
pracujacy w programie WTC
namawiaja wszystkich
pracownikéw stuzb ratunkowych,
ktérzy uwazaja, ze potrzebna jest
im pomoc, aby $miato si¢ po nia
zwrocic.

- Ludzie zbyt wiele cierpia w
milczeniu, jesli chodzi o problemy
ze zdrowiem psychicznym, a
wcale tak nie musi by¢ -
podsumowat dr Katz.

Mount Sina.

Zapytaj lekarza— dr Fatih Ozbay Asystent psychiatra w
Programie World Trade Center Leczenia Zdrowia

Psychicznego oraz docent psychiatrii w Szkole Medycznej
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Akcja zdrowotna na rzecz osob na/bardZIej
potrzebujacych po '
wydarzeniach z 9/11 pomaga
zwalczyé nadcisnienie

GDY MAURICE SILVERSTEIN okoto rok temu udat
si¢ na izbg przyje¢ z bélem w klatce piersiowej, otrzymat
dobre i zte wiesci. Dobre wieéci brzmiaty, ze nie
przeszedt zwalu serca. Natomiast zte — jego ci$nienie
krwi byto tak wysokie, ze lekarze obawiali si¢ o
bezpieczenstwo jego zycia.

Maurice Silverstein

- Powiedzieli mi, ze warto$ci byty astronomiczne - opisuje p. Silverstein, ktéry byt
Ochotnikiem Amerykanskiego Czerwonego Krzyza na terenie Ground Zero 11 wrze$nia w
2001 roku. Trafil zatem na cata noc do Centrum Medycznego Mount Sinai, skad
kardiolodzy monitorowali jego stan zdrowia. Nastgpnego dnia, ten 48-letni byty asystent
prawny zostat wypisany do domu z lekarstwami przeciw nadci$nieniu i zaleceniami, by
wréci¢ na wizyty kontrolne u swoich lekarzy.

P. Silverstein byt w stanie opanowa¢ swoje wysokie ci$nienie z pomoca trzech lekéw i
regularnych badan kontrolnych u swojego kardiologa. Jego opieka zdrowotna byta
pokrywana przez program ubezpieczenia dotowany przez stan. Niestety, po kilku
miesiacach utracit to ubezpieczenie. Zaczat otrzymywac cotygodniowy zasitek z puli
odszkodowan pracowniczych dla ochotnikéw. Byla to cotygodniowa suma $400, a to
oznaczalo, ze jego dochdd byl zbyt wysoki wedtug wymagan stanowego programu
ubezpieczen.

Jako Ze leczenie jego nadci$nienia znalazlo si¢ wéwczas w niebezpieczenstwie,
p. Silverstein znalazt inne sposoby na zdobywanie potrzebnych mu lekarstw. Kupowat
przyjmowane przez siebie leki przeciw wysokiemu cisnieniu w aptekach na Dominikanie,
ktéra regularnie odwiedza. Nie potrzebowatl tam recepty, a ceny byty o wiele nizsze niz te,
jakie musialby optaci¢ w Nowym Jorku bez ubezpieczenia.

- Musialem znalez¢ pomystowe rozwigzanie na czas mojego planowania nastgpnego
kroku - opowiada.

P. Silverstein zglosit si¢ po inne ubezpieczenie sponsorowane przez stan, lecz zostat
odrzucony. Wiedzial, Ze jego sytuacja nie mogta sig juz tak wiele dtuzej utrzymywac, ale
oprécz ponownego zgloszenia si¢ do stanowego programu, nie wiedziat, co poczaé¢ — dopéki
nie spotkat pracownika socjalnego z Programu WTC Monitorowania Zdrowia i Leczenia.

Reggie Pabon, koordynator terenowy centrum klinicznego w Mount Sinai, poradzita p.
Silversteinowi, aby zgtosit si¢ do Funduszu wydawnictwa New York Times z wnioskiem o
pokrycie w zakresie jego nadci$nienia. P. Silverstein nastgpnie uméwit si¢ na wizytg u
Forstera Chheana, doradcy w zakresie §wiadczen pracujacego w klinice. P. Chhean za$§
pomdgt mu ztozy¢ wniosek po dofinansowanie.

- To byl prosty proces. Zadatl mi kilka pytan, nastgpnie porozmawial z moim lekarzem
i na tym koniec - relacjonuje p. Silverstein, opisujac swoje spotkanie z doradca w zakresie
$wiadczen.

Przez ostatnie dwa miesiace p. Silverstein mégt chodzi¢ na wizyty do swojego

kardiologa i przyjmowac¢ lekarstwa tutaj, w Nowym Jorku.

- Na razie rozwiazalo to gtéwny problem - méwi. - Dalo mi mozliwo$¢ podjgcia
leczenia i przychodzenia na wizyty.

Akcja zdrowotna na rzecz 0sob najbardziej potrzebujqcych po wydarzeniach z 9/11 jest
finansowana przez Fundusz osobom najbardziej potrzebujqcym wydawnictwa New York
Times i innych hojnych ofiarodawcow

PROGRAM WTC MONITOROWANIA ZDROWIA
| LECZENIA

CENTRA KLINICZNE BIORACE UDZIAL

W PROGRAMIE

Aby uzyska¢ wigcej informacji, zarejestrowac si¢ lub zmieni¢
swojg docelowa klinike, prosimy dzwoni¢ pod numer
888-702-0630

MANHATTAN

» Mount Sinai I. J. Selikoff Center for Occupational & Environmental
Medicine (Centrum medycyny pracy dowiskowej Mount Sinai im.
1. J. Selikoffa) 212-241-1554
Bellevue Hospital Center (Szpital Bellevue)/NYU Occupational &
Environmental Medicine Clinic (Centrum kliniczne medycyny pracy
i Srodowiskowej Uniwersytetu Nowojorskiego) 212-562-4572

QUEENS

» The World Trade Center Medical Monitoring and Treatment Program
(Program World Trade Center Monitorowania Zdrowia i Leczenia),
Queens Clinical Center (Centrum Kliniczne w Queens). ...

718-670-4174

LONG ISLAND (OKREGI SUFFOLK | NASSAU)

» Long Island WTC Medical Monitoring and Treatment Program(Program
World Trade Center Monitorowania Zdrowia i Leczenia na Long
Insland), SUNY Stony Brook (Uniwersytet Stanu Nowy Jork w Stony
Brook)..... 631-444-6436

NEW JERSEY (PISCATAWAY)

»  UMDNJ/Environmental & Occupational Health Sciences Institute
(Instytut nauk medycyny srodowiskowej i pracy Uniwersytetu Medycyny
i Stomatologii Stanu New Jersey) 732-445-0123 wewn. 600

POZA REGIONEM AGLOMERACJI NOWEGO JORKU

» Na wizyty mozna si¢ umawia¢ w punktach medycznych na terenie
catego kraju
Wiecej szczeg6téw mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 888-702-0630

NYC FIRE DEPARTMENT (TRAZ POZARNA MIASTA NOWY
JORK): BIURO USLUG ZDROWOTNYCH

» Dla aktywnych strazakéw FDNY (Strazy Pozarnej Miasta Nowy Jork)
oraz funkclonarluszy i pracownikéw jednostek pogotowia ratunkowego
718-999-1858

»  Strazacy, funkcjonariusze oraz pracownicy jednostek pogotowia
ratunkowego, ktérzy przeszli na emeryture moga uzyskac ustugi
w FDNY (718-999-1858) lub centrach klinicznych wymienionych

Z 888-702-0630

AKCJA ZDROWOTNA NA RZECZ OSOB NAJBARDZIEJ
POTRZEBUJACYCH PO WYDARZENIACH Z 9/11 JEST
DOSTEPNA DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU WTC
MONITOROWANIA ZDROWIA | LECZENIA

Do funduszu mozna sig zgtosic¢, jezeli:
@ wykryto u Panstwa chorobe zagrazajaca zyciu,

@« choroba ta nie jest zwigzana z narazeniem na warunki pracy
na terenie WTC oraz

@ nie posiadajg Panstwo zadnego ubezpieczenia.

Jezeli wniosek zostanie zatwierdzony, fundusz bedzie pokrywac
czes¢ wydatkéw na leczenie medyczne tej choroby zagrazajacej
zyciu.

Jest to opcja dostepna dla WSZYSTKICH uczestnikéw Programu
World Trade Center Monitorowania Zdrowia i Leczenia.

Jezeli sadza Panstwo, ze moga by¢ uprawnieni, prosimy o
kontakt ze swoja klinika Programu WTC Monitorowania Zdrowia i
Leczenia lub zadzwoni¢ pod numer 212-241-6307.
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Zapytaj lekarza — dr Fatih Ozbay
O zespole stresu pourazowego

Dr Fatih Ozbay jest asystentem psychiatrq
w Programie World Trade Center
leczenia zdrowia psychicznego oraz
docentem psychiatrii w Szkole Medycznej
Mount Sinai

Pyt. Czym jest zespol stresu pourazowego?

Odp. Zespét stresu pourazowego (ang.
Post Traumatic Stress Disorder, PTSD) to
zaburzenie lgkowe, ktére powstaje u
niektérych os6b na skutek przezycia
bardzo traumatycznych wydarzen.
Wydarzenia te stanowity zagrozenie dla
ich zycia albo powaznie zagrazaty ich
bezpieczenstwu fizycznemu, co
spowodowato gle¢boki strach lub
przerazenie w wyniku tego zdarzenia.
Typowymi przyktadami sa wypadki
samochodowe i pozary.

Gdy wydarzy sig co$ traumatycznego,
ludzie zazwyczaj do§wiadczaja lgkow,
koszmaréw lub niechcianych mySli na
temat tego zdarzenia. Jednakze jezeli lgki
1 inne problemy nie zanikng po pewnym
czasie, a takze majaq wptyw na relacje
osobiste, zycie towarzyskie oraz zdolno$¢
do wykonywania zawodu, moze to
oznaczaé, ze doswiadczajq Pafstwo
zespolu stresu pourazowego.

Pyt. Jakie sq oznaki PTSD?

Odp. Koszmary o tym wydarzeniu,
niemozliwe do opanowania mysli i
odczucia o tym wydarzeniu, ktére nagle
Panstwa nachodza, problemy ze spaniem i
natr¢tne wspomnienia sg gléwnymi
objawami PTSD. Kolejnym objawem jest
niemalze ciagle uczucie trzymania si¢ na
bacznosci. Na przyktad, gdy osoba
cierpiaca na PTSD wybiera si¢ do
restauracji, moze mie¢ potrzebg
znalezienia miejsca przy $cianie, na
ktérym bedzie zwrécona twarza do sali,
aby mogta widzie¢ wszystko, co si¢ dzieje
dokota. Osoby z PTSD moga réwniez
izolowac si¢ — od ludzi, miejsc i sytuacji,
jakie moga im przypomina¢ o tym
traumatycznym zdarzeniu. Czg¢sto maja
Sci$le ustalony porzadek dnia, aby nie
napotkac si¢ na zadne niespodzianki.

Pyt. Co nalezy zrobi¢, jezeli doswiadczajq
Parnstwo tych objawow?

Nalezy skontaktowac si¢ ze swoja klinika
Programu WTC Monitorowania Zdrowia i
Leczenia, jezeli uwazaja Panstwo, ze
obserwowane u siebie oznaki sg zwigzane
z wydarzeniami z 11 wrze$nia. Nie
polecam nikomu podjgcia préby
poprawienia swojego zdrowia na wlasna
rekg. PTSD wymaga specjalistycznych
ocen lekarskich i leczenia.

Niektorzy zaktadaja, ze
powinni zmusic¢ cztonka ich
rodziny lub przyjaciela do
rozmowy o ich
traumatycznych
wydarzeniach, ze wystarczy
tylko wszystko z siebie
wyrzucic, a to rozwigze
sytuacje. Nic bardziej
mylnego.

Pyt. W jaki sposob osoby cierpiqce na
PTSD mogaq poczuc sie lepiej?

Najskuteczniejszym sposobem leczenia
wydaje si¢ by¢ psychoterapia lub ,terapia
moéwiona”, jak si¢ ja czesto nazywa.
Opracowywane sa konkretne sposoby
leczenia PTSD, jak na przyktad terapia
ekspozycyjna lub terapia przetwarzania
poznawczego. Program WTC leczenia
zdrowia psychicznego w Mount Sinai
stosuje psychoterapi¢ wspomagajaca i
poznawcza. Jest ona elastyczna i
dostosowana do potrzeb pacjenta. Mozna
w niej po$wigci¢ uwage obecnym
wydarzeniom w zyciu pacjenta oraz
sposobom polepszenia tej sytuacji.

W leczeniu PTSD stosuje si¢ rowniez
lekarstwa, takie jak $rodki
przeciwdepresyjne. Istnieja dwa leki
wykorzystywanie w leczeniu tego stanu,
ktére sg zatwierdzone przez agencje
rzadowe. Oprdcz nich istnieja tez inne
specyfiki, jakie mozna stosowa¢ wobec
konkretnych symptoméw.

Psychoterapia i leczenie
farmakologiczne sa czgsto stosowane
Iacznie, a czasem jedno po drugim.
Wszystko zalezy od potrzeb pacjenta i
jego sytuacji.

Pyt. Co nalezy zrobié, jezeli uwazajq
Panstwo lub osoby Panstwu bliskie sq
dotkniete PTSD?

Niektorzy zaktadaja, ze powinni zmusi¢
cztonka ich rodziny lub przyjaciela do
rozmowy o ich traumatycznych
wydarzeniach, ze wystarczy tylko
wszystko z siebie wyrzuci¢, a to rozwigze
sytuacjg. Nic bardziej mylnego. Nie
powinno si¢ zmusza¢ nikogo do rozmowy
o niezwykle traumatycznych
wydarzeniach. Przyjaciele i rodzina
powinni by¢ sktonni do wystuchania, jak
réwniez dodawac otuchy i oferowaé
wsparcie, jakkolwiek nie powinni
naciska¢ na pracownikéw stuzb
ratunkowych z okresu 9/11, aby podjeli
oni rozmowg, kiedy nie sg jeszcze na nig
gotowi.

To bardzo drazliwa sprawa.
Wigkszo$¢ oséb obawia sig cigglego
pigtna zwiazanego z choroba psychiczna.
Jednakze istniejq delikatne sposoby na
przekazywanie swoich obaw i zmartwien.
Mozna podzieli¢ si¢ z pacjentem
informacjami o PTSD, na jakie natrafia.
Mozna ostroznie zasugerowac lub zapytac¢
pacjenta, czy chcialby otrzyma¢ pomoc,
lecz nalezy powstrzymac si¢ od
wymagania czego$, na co dana osoba nie
jest jeszcze gotowa.
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PROFIL PACJENTA, U KTOREGO DOKONANO ROZPOZNANIA PODCZAS KONTROLNEJ WIZYTY

MONITORUJACEJ

,Gokolwiek sie wydarzy, powroce na
kazde badanie.”

Jeden pracownik stuzb ratunkowych z okresu 9/11 zwraca uwage na znaczenie wielokrotnego
stawiania sie na badania kontrolne

Dayne Clarke

Dayne Clarke przybyt na teren
World Trade Center zaledwie
kilka minut po tym, jak runat
Budynek 7. Jako mechanik
zatrudniony w New York City
Transit Authority, sprowadzit
spychacze na miejsce
katastrofy i postawit latarnie,
aby strazacy mogli pracowac
réwniez w nocy.

P. Clarke spedzit kilka dni
z rzgdu na stosie gruzu, gdy
pyl byl jeszcze najgestszy.

Podczas jego pierwszego
badania medycznego w ramach
programu, lekarz nie stwierdzit
znacznych probleméw
zdrowotnych zwigzanych z
praca na terenie WTC. Podczas
kontrolnej wizyty
monitorujacej zdrowie, dr Iris
Udasin z Uniwersytetu
Medycyny i Stomatologii
Stanu New Jersey stwierdzita u
niego obecno$¢ schorzen
zwigzanych z narazeniem na
pyt z Ground Zero.

Oto, co p. Clarke ma do
powiedzenia na temat
koniecznosci statego
monitorowania swojego stanu
zdrowia przez wszystkich
pracownikéw stuzb
ratowniczych z okresu 9/11:

Po raz pierwszy stawitem
si¢ na badanie w 2003 roku ze
wzgledu na doniesienia,

aby$my wszyscy skontrolowali
nasze zdrowie, oraz aby
powracaé do péttora roku, na
wypadek gdyby cos si¢
wydarzyto. Gdy poszedtem na
drugie badanie, po pierwsze
nadszedt jego termin, a po
drugie u kilku kolegéw z pracy
wystapity przewlekte
problemy z zatokami. Kilka
miesigcy wezesniej moje
zatoki i uszy zaczely si¢
zatyka¢. Mam alergie, ale one
zazwyczaj przechodza. Jednak
tym razem objawy nie
ustgpowaty. Pomyslatem, ze
wypadatoby to sprawdzicé.
Poszedtem do mojego
lekarza i zostaly mi przepisane
lekarstwa na zatoki. Chciat,
abym zazywal je przez miesiac,
ale nie zdalo sig to na zbyt
wiele. Poszedlem do
laryngologa, ktéry chciat

przeprowadzi¢ drenaz uszu, ale
nic nie orzekl na temat moich
zatok. Gdy udatem si¢ na
wizyt¢ u dr Udasin, podata mi
ptukanke solanki do nosa, aby
udrozni¢ zatoki, co mi
pomoglo. Skierowata mnie
takze do innego laryngologa.
Cokolwiek si¢ wydarzy, w
przysztym roku o tej porze
umoéwig si¢ na kolejna wizyte
[badania monitorujace zdrowie
sa dostgpne co 18 miesigey].
Powrdécee na kazde po kolei.
Program, jak dotad,
sprawdzit si¢ bardzo dobrze.
Uwazam, ze osoby biorace w
nim udzial powinny wracac,
zanim cokolwiek si¢ wydarzy.
Nie powinny one czekaé, az
si¢ rozchoruja. Jak méwia,
lepiej zapobiegacé niz leczyc¢.

DANE PROGRAMU WTC MONITOROWANIA ZDROWIA | LECZENIA

PRACOWNICY SEUZB RATUNKOWYCH Z 9/11 PO BADANIACH MONITORUJACYCH - 23 704

Liczba osob poddanych leczeniu schorzen zwigzanych z wydarzeniami z 9/11 — 5 286

68% Schorzenia dolnych drég oddechowych

46% Schorzenia uktadu trawiennego

48% Schorzenia gérnych dr6g oddechowych

30%

Problemy ze stanem zdrowia psychicznego

*Suma odsetkéw wynosi ponad 100, poniewaz niektérzy pacjenci posiadaja wigcej niz jedno schorzenie.
Dane zgodne za stanem na dzien 31 grudnia, 2007 r.
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OSTATNIE DONIESIENIA W SPRAWACH
USTAWODAWCZYCH

Biezacy stan finansowania programow
WTC przez Kongres

Kongres nadal rozwaza legislacjg, aby zapewni¢ wigcej funduszy na rzecz programéw
medycznych zwiazanych z WTC. Ponadto cztonkowie ciata ustawodawczego rozpatruja
kwestig, czy ponownie uruchomi¢ Fundusz Odszkodowan dla Ofiar WTC (WTC Victims’
Compensation Fund, VCF), ktéry wygast z koficem 2003 roku.

Niedawno odbyto sig¢ kilka postuchan w sprawie potrzeby zwigkszenia funduszy na rzecz
programu medycznego oraz o trudno$ciach, jakie do§wiadczaja pracownicy stuzb
ratunkowych mieszkajacy poza obszarem miasta Nowy Jork. Komisja Sadownicza Izby
Reprezentantéw (House Judiciary Committee) odbyta pierwsze postuchanie w sprawie
przedluzenia dziatalno$ci VCF, aby obja¢ ratownikéw i pracownikéw, ktérzy usuwali
skutki katastrofy, a ktérzy nie moga udziela¢ si¢ zawodowo ze wzglgdu na choroby
zwiazane z praca na terenie WTC. Referendarzem (Special Master) ze strony VCF byt
Kenneth R. Feinberg i to on $§wiadczyl podczas postuchania.

Podczas wszystkich postuchan uczestnicy programéw medycznych WTC dostarczyli
cennych $wiadectw na temat swoich probleméw zdrowotnych i pomocy, jaka otrzymali
dzigki tymze programom.

Grupa operacyjna ds. ochrony intereséw
pracownikow z okresu 9/11 wystosowata
zalecenia do wtadz Stanu Nowy Jork

Grupa operacyjna ds. ochrony intereséw pracownikéw z okresu 11 wrze$nia zostata
powolana na mocy prawa Stanu Nowy Jork, jakie dato pracownikom sektora publicznego,
ktérzy pracowali w stuzbach ratowniczych po wydarzeniach z 9/11 domniemanie rent
inwalidzkich w zwiazku z chorobami wynikajacymi z pracy na terenie WTC. 19-osobowa
grupa jest mianowana przez gubernatora, przewodniczacych wiadz ustawodawczych stanu,
wysokich urzednikéw stanu ds. pracy i zdrowia oraz burmistrza miasta Nowy Jork.
Cztonkowie to migdzy innymi burmistrz Michael Bloomberg, przewodniczacy zwiazkowi i
lekarze o rozleglej wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych wywotanych wydarzeniami z

11 wrzesnia.

Grupa operacyjna 4 marca sporzadzila raport na temat sposobu, w jaki zmieni¢ prawo
w sprawie rent inwalidzkich World Trade Center zar6wno w stanowym, jak miejskim
systemie emerytalnym. Wystosowano siedem rekomendacji, ktére maja za zadanie
umozliwi¢ wigkszej liczbie pracownikéw stuzb publicznych, cierpiacych na choroby lub z
obrazeniami zwigzanymi z wydarzeniami w WTC, sktadanie wnioskéw o renty inwalidzkie
z domniemaniem wydarzen w WTC.

Rekomendacje te obejmuja:

© Eliminacjg badan fizykalnych przed przyjeciem do pracy, jako warunek uprawniajacy
dla pracownikéw niemundurowych.

© Eliminacj¢ wymogu 40-godzinnego tygodnia pracy na kwalifikujacych si¢ miejscach

pracy, jezeli pracownicy byli tam przez pierwsze dwa dni, lecz musieli odejs¢ przed

przepracowaniem 40 godzin.

Rozszerzenie granic lokalizacyjnych objgtych tymi prawami.

Objgcie funkcjonariuszy stanowych i okregowych zaktadéw karnych oraz zastgpcéw

szeryféw spoza miasta Nowy Jork, jezeli spelniaja wymogi domniemania.

(O]
(O]

Raport zostat przestany do biura gubernatora celem zaopiniowania. Rekomendacje
wejda w zycie tylko wéwczas, gdy wladze ustawodawcze stanu przeglosuja taki projekt
ustawy.

- Nie sa one $rodkiem na wszystkie problemy ani prowizorycznym rozwiazaniem -
twierdzi Lee Clarke, dyrektor BHP, AFSCME DC 37. - To tylko poczatek.
Kopig wstgpnego raportu mozna znalez¢ na stronie: www.wtcexams.org, po czym kliknac
»Worker Protection Task Force Interim Report” (Wstgpny raport grupy operacyjnej ds.
ochrony intereséw pracownikéw).

Ostateczny termin
rejestracji po
odszkodowania
pracownicz
e uptywa 13
sierpnia,
2008 r.

,Nie jestem obecnie
chora i wierze, ze nie
dos$wiadcze w mojej
przysztej pracy zadnych
skutkéw z pracy
zwigzanej z 9/11.
Jednakze chce sie zabezpieczy¢ na wszelkie mozliwe
sposoby, na wypadek gdyby co$ sie wydarzyto, dlatego
juz ztozytam podanie o $wiadczenia z puli odszkodowarn
pracowniczych. Zréb to juz dzi$, aby zabezpieczy¢ siebie
oraz swoich najblizszych.”

—Doris Robinson, Pracownik stuzb ratunkowych z

terenu WIC

Jako pracownicy lub ochotnicy narazeni na
zagrozenia po wydarzeniach z 11 wrze$nia moga
Panstwo ztozy¢ wniosek o odszkodowanie
pracownicze, w razie gdyby zachorowali Panstwo
w przysztoéci. Prawo stanu Nowy Jork pozwala
pracownikom stuzb ratunkowych z okresu 9/11
zachowa¢ prawo do ubiegania si¢ do konca
swojego zycia o $wiadczenia — lecz nalezy
obowiqzkowo sie zarejestrowac, aby by¢ do tego
uprawnionym. Formularze rejestracyjne nalezy
ztozy¢ do Komisji ds. odszkodowan
pracowniczych (Workers’ Compensation Board)
przed 13 sierpnia 2008 r.

Prosimy zarejestrowac sig juz teraz, jezeli
wykonywali Pafistwo dziatania ratownicze,
porzadkowe lub usuwali skutki katastrofy,
zaréwno jako ochotnicy lub za zaptata, miedzy
11 wrzes$nia 2001 r. a 12 wrze$nia 2002 r., w
ktérejkolwiek z nastgpujacych lokalizacji:

» w jakimkolwiek punkcie Manhattanu na
potudnie od ulic Canal Street lub Pike Street,
albo

» przy obstudze barek migdzy Dolnym
Manhattanem (Lower Manhattan) a Staten
Island, albo

» na wysypisku na Staten Island lub w
kostnicy Miasta Nowy Jork (New York City)
Prosimy zarejestrowac si¢ juz teraz, nawet

jezeli nie zachorowali Pafistwo lub wcze$niej
ztozyli podanie o odszkodowanie pracownicze.

Umozliwi to zgloszenie si¢ po odszkodowanie

pracownicze przez wzglad na jakiekolwiek

choroby zwiazane z praca na terenie WTC, ktére
moga u Panstwa pézniej wystapi¢. W przypadku
nieztozenia tego formularza przed ostatecznym
terminem, utracq Panstwo prawo do

wystepowania w przysztosci z roszczeniami o

odszkodowanie pracownicze w zwiqzku z chorobgq

spowodowang 9/11.

Aby uzyska¢ wigcej informacji, w jaki
sposob zarejestrowaé swoj formularz WTC-12,
prosimy o kontakt telefoniczny ze swoja klinika
Programu WTC Monitorowania Zdrowia i
Leczenia lub pod numerem 888-702-0630.
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Prosimy zarezerwowac sobie ten dzien!

Dzien Pracownikow stuzb ratunkowych WTC -

sobota, 14 czerwca, 2008 r.

Dzien, podczas ktérego oddamy cze$¢ mgzczyznom i kobietom, ktérzy przez dni, tygodnie i miesiace pracowali z
mozotem i bezinteresownie po 11 wrze$nia 2001 roku, aby znéw postawi¢ miasto Nowy Jork na nogi.

Plan spotkan obejmuje:
= Rada Miejska dokona proklamacji dnia 14 czerwca jako Dnia Pracownikéw stuzb ratunkowych WTC

=  Sesja osobistych wypowiedzi pracownikéw stuzb ratunkowych, ktérzy odczytaja historie o swoich
doswiadczeniach po 11 wrze$nia; bedzie miata ona miejsce w miejscu publicznym i potrwa caty dzien*

= Wystawa pouczajacych dziet, dokumentujacych pracg pracownikéw stuzb ratunkowych z okresu 9/11
= Koncert, podczas ktérego wystgpowac beda pracownicy stuzb ratunkowych dla pozostatych pracownikéw

=  Spotkania dla pracownikéw stuzb ratunkowych i ich rodzin — od terapii artystycznej i muzycznej do zajgc dla
dzieci

*ABY WZIAC UDZIAL W SESJI WYPOWIEDZI OSOBISTYCH, PROSIMY O KONTAKT POD
NUMEREM TELEFONU 212-241-6307.

LOKALIZACJA: Teren Ground Zero oraz inne miejsca na obszarze dolnego Manhattanu.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, prosimy o telefon pod numer 212-241-6307 lub wysta¢ zapytania pod adres
wtcexams @mssm.edu

WTC Medical Monitoring and Treatment Program
Mount Sinai School of Medicine

One Gustave L. Levy Place

Box 1057

New York, NY 10029

Address Service Requested

Centrum Koordynacji i

Zbierania Danych dla Programu
WTC Monitorowania Zdrowia i
Leczenia

Mount Sinai School of Medicine

One Gustave L. Levy Place, Box 1057
New York, NY 10029

Telefon: 888-702-0630

Panstwa opinie sa mile widziane.

Aby wprowadzi¢ aktualne dane kontaktowe
lub zadeklarowaé wybér swojej kliniki,
prosimy zadzwoni¢ lub wej$¢ na strong
www.WTCexams.org i klikna¢ tacze
,,Forms” (formularze).

Fundusze zapewnione sa dzigki dotacji z
National Institute for Occupational Safety
and Health (instytut BHP).




