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Para algunas personas, 
el tener goteo de la 
nariz no es gran cosa. 

Pero un goteo de la nariz 
que no desaparece puede 
conllevar a problemas de 
salud grave. El Dr. Kenneth 
Altman es un especialista 
en Otorrinolaringología que 
trata a muchos de los que 
respondieron el 11 de septi-
embre y él explica cómo un 
goteo de la nariz constante 
o “rinitis crónica” puede im-
pactar su salud respiratoria. 
	 “La rinitis crónica es 
una afección donde la parte 
interior de la nariz está infla-
mada, la mucosidad drena de 
la nariz a la garganta (goteo 

posnasal) y la nariz está a 
menudo congestionada. 
	 Estos síntomas podrían 
también ocurrir con alergias, 
y se cree que la exposición al 
polvo hace que se empeore.

La rinitis crónica no 
sólo es una molestia, sino 
que puede conllevar a otras 

afecciones. Por ejemplo, los 
senos paranasales alrededor 
de la nariz son cavidades de 
aire en la cara que producen 
casi un cuarto de galón de 
mucosidad cada día. La rini-
tis crónica puede causar blo-
queo en el drenaje de dicha 
mucosidad. Y eso conlleva a 
la sinusitis, o infección bacte-
rial en los senos paranasales. 
Estas infecciones podrían 
durar por muchos años si 
no se obtiene tratamiento, y 
pasar a presión facial, dolor, 
mucosidad de color y de mal 
olor y dolores de cabeza. 
	 “Los bloqueos en su 
nariz de estas afecciones 
pueden también afectar su 

respiración mientras duerme. 
Y ello puede causar o empe-
orar el ronquido y la apnea 
del sueño. Además, la rinitis 
crónica y la sinusitis tienen 
el riesgo de “bajar al pecho”, 
lo cual puede empeorar el 
asma, así como también 
conllevar a infecciones en el 
pecho tal como la bronqui-
tis o hasta la neumonía. El 
ocuparse de la nariz es vital 
para la salud de todo el tracto 
respiratorio, y un goteo de 
la nariz que tenga por años 
puede ser más grave que un 
caso típico de nariz conges-
tionada.

Información sobre goteo de la nariz

Afecciones cubiertas en relación con WTC
Programa de Observación y Tratamiento Médico del
WTC cubre todas las afecciones indicadas a continu-
ación.(Inicio o empeoramiento de afecciones preexis-
tentes para los cuales los resultados clínicos sugieren 
que el síntoma inicial está relacionado con la exposición 
/ lesión de WTC).

iTRASTORNOS AERODIGESTIVOSi

Trastorno respiratorio crónico de las enfermedades

pulmonares intersticiales: humos / vapores

Asma

RSíndrome de disfunción reactiva de las vías respiratorias

Enfermedad pulmonar de Obstrucción crónica empeo-
rada por WTC

Síndrome de tos crónica

Hiperreactividad de las vías respiratorias superiores

Rinosinusitis crónica

Nasofaringitis crónica

Laringitis crónica

Trastorno del ref lujo gastroesofágico

Apnea del sueño empeorado por las afecciones señaladas

anteriormente o relacionadas con ellas

iPROBLEMAS DE SALUD MENTALi

Trastorno de estrés postraumático
Trastorno depresivo mayor
Trastorno del pánico
Trastorno de la ansiedad generalizada
Trastorno de la ansiedad (que no ha sido especificado)
Depresión (que no ha sido especificado)
Trastorno del estrés agudo
Trastorno distímico
Trastorno del ajuste
Drogadicción
“Códigos V” (tratamientos no relacionados específica-
mente a los trastornos psiquiátricos, tales como proble-
mas maritales, problemas de crianza del niño, etc.)

iTRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOSi

Dolor lumbar inferior

Síndrome del túnel carpiano

Otros trastornos musculoesqueléticos
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CENTROS CLÍNICOS QUE PARTICIPAN EN EL 
PROGRAMA DE OBSERVACIÓN Y
TRATAMIENTO MÉDICO DEL WTC

❚ �Centro para la Medicina Ocupacional y 
Ambiental de Mount Sinai-I. J. Selikoff 

❚ �Bellevue Hospital Center/ Clínica de 
Medicina Ocupacional y Ambiental NYU 

❚ �Programa de Observación y Tratamiento 
Médico del WTC de Long Island, SUNY 
Stony Brook 

❚ �Programa de Observación y Tratamiento 
Médico del WTC, Centro Clínico de 
Queens

❚ �Instituto de Ciencias de la Salud 
Ocupacional y Ambiental UMDNJ

Estos Centros Clínicos ofrecen pruebas de
Observación médica, tratamiento de salud
mental y médico y asesoramiento de 
beneficios en ubicaciones en Manhattan,
Queens, Staten Island, the Hudson Valley,
Long Island (Condados de Suffolk y Nassau) y 
Piscataway, Nueva Jersey.

The World Trade Center Medical
Monitoring and Treatment Program
Data and Coordination Center

Mount Sinai, School of Medicine
One Gustave L. Levy Place, Box 1059
New York, NY 10029
Teléfono: 888-702-0630

Apreciamos comentarios.
Para actualizar la información de contacto
o la preferencia del centro clínico,
llámenos o visite www.wtcexams.org y
haga clic en “Forms”.
Financiado mediante una concesión del
Instituto Nacional para la Seguridad y
Salud Ocupacional.

Para más información, concertar una 
cita o inscribirse, llame al
888-702-0630.

Actualización de información de contacto
y formulario de información adicional de
contacto para el Programa de Observación 
y Tratamiento Médico del WTC

Su nombre: 

Dirección actual: 

Fecha de nacimiento:

Número de teléfono de casa actual: 

Número de teléfono del trabajo actual: 

Número de teléfono celular actual: 

Correo electrónico actual: (use letras mayúsculas) 

Contactos adicionales
Se agradece que nos proporcione los nombres de dos o más personas que no 
viven en su hogar que siempre sabrán cómo ponerse en contacto con usted. 
Toda la información que nos entregue se mantendrá estrictamente confidencial.

1. �

Nombre:				    Teléfono de casa:

Parentesco con usted:			   Teléfono del trabajo:

Dirección:				    Teléfono celular:

					     Correo electrónico [EN MAYÚSCULAS]:

2.

Nombre:				    Teléfono de casa:

Parentesco con usted:			   Teléfono del trabajo:

Dirección:				    Teléfono celular:

					     Correo electrónico [EN MAYÚSCULAS]:

3. 

Nombre:				    Teléfono de casa:

Parentesco con usted:			   Teléfono del trabajo:

Dirección:				    Teléfono celular:

					     Correo electrónico [EN MAYÚSCULAS]:

Envíe este formulario completo por fax al (212) 241-1850 o por correo a
WTC Medical Monitoring and Treatment Program, Mount Sinai Medical
Center, One Gustave L. Levy Place, Box 1059, New York NY 10029. También 
nos puede llamar y darnos la información por teléfono, al número de lla-
mada gratuita al 888-702-0630.

actual:

actual:

actual:

nacimiento:



WTC Medical Monitoring and Treatment Program
Mount Sinai School of Medicine
One Gustave L. Levy Place
Box 1059
New York, NY 10029

Address Service Requested

PARA INSCRIBIRSE O PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN, LLAME AL
888-702-0630

Boletín Vigia de la Salud para los 
que respondieron al WTC
  

EJEMPLAR ESPECIAL
SEIS AÑOS AL CUIDADO DE LA SALUD DE LOS QUE
RESPONDIERON EL 11 DE SEPTIEMBRE
 
Temas que encontrará
 

l Que dicen los resultados sobre la salud de los que respondieron el 11 de septiembre

l A dónde pueden ir los que respondieron el 11 de septiembre para obtener tratamiento gratuito

l �Cómo el cambio de período de prueba protege mejor a los que respondieron el 11 de septiembre
 

Vea las últimas noticias sobre  
Observación, Tratamiento y Beneficios


