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Ciag dalszy problemoéw zdrowotnych

Nowy raport przedstawia liczby dotyczace doswiadczen respondentow WTC

tym tygodniu Medyczny Program World 28% osob niepalacych (co przekracza wiecej niz podwojnie

Trade Center Monitorowania opublikowal oczekiwane normy).

nowy raport dotyczacy istniejacych fizycznych “Te statystyki pokazujg bolesng prawde,” mowi Dr Robin
problemow zdrowotnych, przed ktérymi stoja respondenci Herbert, dyrektor programu monitorowania. “Pie¢ lat po
9/11. Do tych respondentow nalezg ci, ktorzy uczestniczyli 11 wrzeénia, tysigce ludzi wcigz zyje w §wietle konsekwencji
w pracach w zakresie budowlanym, egzekwowania prawa, atakow— 1 bedg jeszcze zy¢ przez wiele lat.”
stuzbie pomocy w naglych wypadkach, pomocy spolecznej, Rezultaty 11 wrzeénia dotyczace dziedziny zdrowia psy-
jak rowniez osoby pracujace jako ochotnicy. Wedtug chicznego respondentéw bedg opublikowane w oddzielnym
ponizszych danych opracowanych na podstawie 9,442 raporcie.
badan zdrowotnych, lekarze i badacze zaobserwowali wérod
respondentdéw znaczgce problemy z oddychaniem; 69% Catosciowy raport —Katastrofa World Trade Center i Zdrowie
zglosito nowe lub pogarszajace si¢ problemy oddechowe Robotnikéw: Wyniki Pieciu Lat z Jedynego w Swoim Rodzaju
nabyte po zakoniczeniu ich pracy na terenie WTC. Programu Bada# Medycznych (The World Trade Center

Wiecej niz dwie-trzecie przebadanych osob (70%) Disaster and the Health of Workers: Five-Year Assessment of a

pracowalo na tym terenie miedzy 11 a 13 wrzeénia. Jedna- Unique Medical Screening Program) —jest dostepny na stronie

trzecia osob miata nieprawidiowe testy oddechowe, facznie z  internetowej programu monitorowania www.WTCexams.org.

Raporty Mount Sinai dotyczace probleméw
zdrowotnych respondentow WTC

® 9,442 pierwszych respondentéw uczestniczacych w badaniach (przebadanych
od lipca 2002r. do kwietnia 2004r.)

® 70% pracowato w Strefie Zero miedzy 11 a 13 wrzesnia
@ 697 zgtosito nowe lub pogarszajace sie problemy z oddychaniem po 11 wrzesnia

() 1/3 respondentéw miato nieprawidtowe wyniki testow oddychania, tacznie z
287% os0b niepalacych (co przekracza wiecej niz podwdjnie oczekiwane normy)

@ 407 pacjentow cierpiacych na zapalenie zatok szukato pomocy medycznej na
te dolegliwosci w ciagu 6 miesiecy po 11 wrzesnia, w poréwnaniu z 12% w ciggu
6 miesiecy wczesniej

® 457 zostato zdiagnozowanych z ostrym zapaleniem oskrzeli w ciaggu 6 miesiecy
po 11 wrzesnia, w porownaniu z 18% w ciagu 6 miesiecy wczeéniej

@ 10% zostato zdiagnozowanych z zapaleniem ptuc w ciagu 6 miesiecy po
11 wrzeénia, w porownaniu z 1% w ciagu 6 miesiecy wczesniej

5 LAT | CIAG DALSZY—Otrzymywanie opieki medycznej, wykry¢ jakiekolwiek choroby. Pomoga ono réwniez w
ktorej potrzebujesz jest jednym ze sposobow uhonorowania zaobserwowaniu tendencji zdrowotnych u wszystkich
pamieci 11 wrzesnia. Uczestnictwo w Medycznym respondentéw WTC. Zadzwon pod numer 1-888-702-0630,
Programie WTC Monitorowania Zdrowia pomaga lekarzom aby umowic sie na pierwsza lub ponownga wizyte lub w celu
obserwowac Twoje zdrowie na przestrzeni czasu i wczesniej uzyskania dodatkowych informacji.



“Lekarze rozumieja nasze problemy”

Autor JACK DELANEY

JESTEM zaangazowany w program
monitorowania zdrowia od roku
2002, ale potrzebowalem usilnego
zachecania, aby wybra¢ sie na badania,
poniewaz uwazalem, ze wszystko jest
ze mna w porzagdku. Pdzniej pojawilo
sie u mnie co$ co zaczelo sie jako
zwykle przeziebienie, a skonczylo na
pogotowiu, bo nie moglem oddycha¢.
Niezwykly zaletg tego programu
jest to, Ze odnosimy korzysci z wizyt u
lekarzy, ktorzy lecza wiele innych ludzi,
takich jak my. Lekarze ci rozumieja
nasze problemy — zardéwno fizyczne i
psychiczne. Dla tych lekarzy moje prob-
lemy zwiazane z ptucami nie naleza do
unikalnych.

Zauwazalne w nas zmiany

Wszyscy w tym programie mieli
te same doswiadczenia. Dlatego wiec
lekarze i pracownicy socjalni nie sa
zaszokowani tym o czym my do nich
moéwimy. Dla nich moje problemy i
obawy nie s3 unikalne i to sprawia, ze
czuje si¢ nieskrepowany.

Powszechny lekarz, niezaleznie od
tego jaki jest dobry, nie zna naszych

Nowy system rejestrowania chordb jest w drodze

Autor DR ROBIN HERBERT

Delaney, ktory uczestniczy w programie
monitorowania na Long Island, jest dyre-
ktorem Oddziatu Pierwszej Pomocy w Szpitalu
New York Presbyterian na Manhattanie. Jego
oddziat pracowat na terenie WTC przez 12
tygodni, przybywajac na miejsce katastrofy
jako pierwszy przed zawaleniem sie obu wiez.

powiaza¢. Mojemu lekarzowi pry-
watnemu ,,szcz¢ka opadta do podlogi
ze zdziwienia” jak opowiedzialem mu
moja historie.

Coraz wiecej z nas zauwaza w
sobie zmiany—fizyczne i psychiczne.
Popatrz na subtelne roznice w twoim
zyciu od 11 wrzeénia. Czy $pisz? Czy
jeste$ zmeczony kazdego dnia? Czy
masz problemy z koncentrowaniem si¢

“Kazdy w tym programie ma
te same doswiadczenia.

To sprawia, ze czujesz sie
lepiej—znacznie lepiej.”

—Jack Delaney

w swojej pracy? Czy mozesz si¢ skupi¢?
Wielu z nas przystosowalo si¢ i zaczeto
mysle¢ o zmianach w nas zachodzgcych
jako o czym$ normalnym, jako czesci
procesu starzenia sie. Ten program
kontroluje nasze zdrowie—dostrzega
tendencje—i to jest czesciowo powod,
dlaczego uwazam, ze uczestnictwo w
tym programie jest tak wazne.

Twoje zdrowie jest najwiekszym
prezentem jaki mozesz da¢ swojej
rodzinie. Ten program dotyczy wcze-
snego wykrywania chorob i leczenia.
My potrzebujemy tego — i nasze dzieci
potrzebuja nas, abysmy robili to dla
nich. Nieuczestniczenie w tym pro-
gramie jest pewnego rodzaju egoizmem.
Otrzymalismy druga szanse, wigc nie
powinni$my jej zmarnowacé. Mamy
szanse otrzymac¢ pomoc w zakresie
problemoéw fizycznych i psychicznych.
To wlasnie jest to co ten program ma
nam do zaoferowania.

Prosze koniecznie poinformowac nas, jesli
zostal/a Pan/i zdiagnozowany/a z chorobg w

Prosze dzwoni¢
pod numer
1-888-702-0630
jesli zaistnieja
jakies$ znaczace
zmiany w

Pana/i zdrowiu
w okresie
pomiedzy
badaniami u nas.

edyczny Program World Trade
Center Monitorowania jest w
trakcie kreowania nowego sys-

temu rejestrowania chorob, aby pomoc nam
zidentyfikowa¢ zwigkszony wskaznik rzadko
spotykanych chorob lub raka wérod pierwszych
respondentoéw (w porownaniu ze wskaznikami,
ktore lekarze uwazajg za “normalne”).
Doktadny monitoring Pana/i zdrowia i
tysiecy respondentow takich jak Pan/i, umozliwi
lekarzom i badaczom zaobserwowaé wszelkie
wylaniajace si¢ tendencje. To za$ pomoze respon-
dentom WTC rozpoczaé wezesniejsze leczenie w
przypadku, gdy rozwinie si¢ u nich choroba.

okresie pomiedzy poszczegolnymi badaniami
u nas. To pomoze nam kontrolowa¢ Pana/i
zdrowie i szczegotowo zrozumie¢ stan zdrowia
respondentow WTC jako jednej catosci.
Zadzwon do nas pod numer 1-888-702-

0630, aby przekaza¢ wszelkie nowe informacje
o swoim zdrowiu. Wkroétce bedzie Pan/i mogl/
mogta uzy¢ internetu, faxu lub drogi pocztowej
aby poinformowa¢ nas o tym. Aktualne infor-
macje s3 wazng cze$cia monitorowania efektow
zdrowotnych w wyniku Pana/i pracy na World
Trade Center.

Herbert kieruje Medycznym Programem

World Trade Center Monitorowania.
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Fundusze Kongresu na leczenie choréb
wynikltych z WTC— po raz pierwszy!

W GRUDNIU 2005 roku Kongres dostarczyt pierwszy fundusz federalny—
27 millionéw dolaréw— na leczenie dla 0séb potrzebujacych pomocy medycz-
nej ze wzgledu na problemy zdrowotne zwigzane z WTC. Dr John Howard,
dyrektor NIOSH i koordynator programoéw WTC pod kierownictwem
Departamentu Zdrowia i Pomocy Spolecznej Stanow Zjednoczonych (The
US Department of Health and Human Services), oklaskiwal akcje Kongresu:
“Zakres mojego zainteresowania dotyczy upewnienia sig, ze ludzie otrzymuja
pomoc medyczng jakiej potrzebujg. Celem monitorowania jest zaobser-
wowanie tego co si¢ dzieje na przestrzeni czasu i uchwycenie pewnych kwestii
wezesniej. To jest klucz do efektywnego leczenia.”

Unie Miasta Nowy Jork, delegacja kongresowa Nowego Jorku, inni
reprezentanci respondentéw i sami respondenci WTC - wszyscy udzielali
poparcia dla federalnych funduszy na leczenie. “Walczyli$my zawziecie dla
ludzi, aby dosta¢ dla nich pomoc medyczng, ktéra im sie nalezy, lecz ta walka
nie jest jeszcze zakonczona,” powiedzial Dr James Melius, administrator
Funduszu Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracownikéw Stanu Nowy Jork (The
New York State Laborers Health and Safety Fund) i prezes Komitetu Zarzadu
Medycznego Programu WTC Monitorowania Zdrowia (The WTC Medical
Monitoring Program’s Steering Committee). “Respondenci 11 wrzeénia
powinni by¢ zapewnieni o istniejacych Zrédtach pomocy w celu zadbania
o ich potrzeby zdrowotne—przez nastepne 30 lat, jesli to bedzie konieczne.
W przeciwnym razie musimy ponownie przestawia¢ nasza sprawe
Kongresowi co roku lub co jakis czas.”

Data sktadania wnioskow o Odszkodowania
Pracownicze (Workers’ Comp) dla
respondentow WTC zostata przediuzona

W DNIU 14 SIERPNIA Gubernator Pataki podpisal projekt ustawy, ktory
ma obecnie moc prawng, a ktory daje pracownikom wiecej czasu na skfadanie
wnioskow w sprawach o Odszkodowania Pracownicze (Workers’ Comp) dla ich
choréb zwigzanych z ich praca po 11 wrze$nia. W celu ochrony swoich praw
w przyszlosci do sktadania wnioskow w sprawach zwigzanych z WTC, musisz
zarejestrowac sie w Zarzadzie Odszkodowan Pracowniczych Stanu Nowy Jork
(New York State’s Workers” Compensation Board) przed 14 sierpnia 2007r.—
niezaleznie od tego czy jestes teraz chory czy tez nie.

Zarejestrowanie si¢ w ciggu nastepnego roku zastepuje dotychcza-
sowy limit dwoch lat na sktadanie wnioskow w sprawie o Odszkodowania
Pracownicze (Workers” Comp).
Respondenci WTC, ktorzy spoznili sie
i nie zarejestrowali przed ostatecznym
terminem w roku 2003, mogga teraz w
tym samym czasie zarejestrowac si¢

Medyczny Program World Trade Center
Monitorowania

Centrum Danych i Koordynacji

Mount Sinai School of Medicine

1 Gustave Levy Place, Box 1057

New York, NY 10029

tel: 888-702-0630  fax: 212-241-1850

i zlozy¢ wnioski. Natomiast respon-
denci, ktorych sprawy zostaly odrzu-
cone w przeszloéci moga zarejestrowac
sie i/lub ztozy¢ nowe wnioski.

Prosze odwiedzi¢ naszg strone
internetowa —www.wtcexams.org— w

Panstwa opinie s3 mile widziane.

Aby uaktulani¢ informacje kontaktowe
lub preferencje kliniki zadzwon do nas lub
odwiedZ naszg strong internetowa

www.WTCexams.org i kliknij na ‘Forms’. celu uzyskania informacji o tym jak sie

zarejestrowac.

Centra Kliniczne Uczestniczace w Programie

Kliniki wymienione ponizej sa otwarte w ramach Programu
Monitorowania zaréwno dla badan pierwszorazowych, jak i
powtdrnych:

MANHATTAN
@ Centrum Medycyny Zawodowej i Srodowiskowej I.J. Selikoff
w Mount Sinai 212-241-1554

o Centrum Szpitala Bellevue/Klinika Medycyny Zawodowej
i Srodowiskowej NYU

212-562-4572

QUEENS
o Centrum Biologii Systemoéw Naturalnych w

Queens College 718-670-4216

LONG ISLAND

o Suffolk County—Long Island Centrum Zdrowia Zawodowego
i Srodowiskowego, SUNY Stony Brook 631-444-6436

® Nassau County— Centrum Medyczne Uniwersytetu
Nassau, Wydziat choréb ptuc i pomocy w ciezkich

wypadkach 631-444-6436

NEW JERSEY (PISCATAWAY)

@ Instytut Nauki Zdrowia Zawodowego i Srodowiskowego
732-445-0123 wew. 600

OBSZARY POZA TERYTORIUM METROPOLII
NOWEGO JORKU

® Powtdrne badania sa dostepne w wielu centrach klinicznych
na terenie catego kraju. Prosze dzwoni¢ pod numer 1-888-702-
0630 w celu uzyskania szczegotowych informagji.

STRAZ POZARNA MIASTA NOWY JORK (FDNY):
ODDZIAt. POMOCY ZDROWOTNE)J

® Tylko dla obecnych strazakow z FDNY i oficeréw, jak
rowniez pracownikow EMS — i tych ktdrzy przeszli na
emeryture po 31 grudnia 1996r. ................. 718-999-1858

® Strazacy, oficerowie i pracownicy EMS, ktorzy przeszli na
emeryture przez 1 stycznia 1997r. moga otrzymac pomoc w
centrach klinicznych wymienionych powyzej. Prosze dzwoni¢
pod numer 1-888-702-0630 w celu rejestracji.

Nastepujace centra réwniez oferuja pomoc w ramach leczenia
zdrowia fizycznego i psychicznego i sa one sponsorowane z
funduszy Amerykanskiego Czerwonego Krzyza i NIOSH:

MANHATTAN

® Szkota Medyczna Mount Sinai, Program Leczenia Skutkow
Zdrowotnych WTC ... ... eeeee...212-241-9059

® Centrum Szpitala Bellevue/ Szkota Medyczna NYU, Program
Leczenia Skutkéw Zdrowotnych WTC 212-562-1720

STRAZACY MIASTA NOWY JORK &
PRACOWNICY EMS

® Oddziat Pomocy Zdrowotnej Departamentu Strazy Pozarnej
Nowego Jorku, WTC Program Leczenia 718-999-1858

LONG ISLAND
o Suffolk County—Long Island Centrum Zdrowia

Zawodowego i Srodowiskowego, SUNY

Stony Brook 631-444-6436
@ Nassau County— Centrum Medyczne Uniwersytetu

Nassau, Wydziat choréb ptuc i pomocy w ciezkich

wypadkach 631-444-6436

NEW JERSEY (PISCATAWAY)
® UMDNJ - Szkota Medyczna Roberta Wood Johnsona,
Instytut Nauki Zdrowia Zawodowego

i Srodowiskowego 732-445-0123 wew. 600
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Sobota, 11 listopada 2006r.
8:30 rano - 4:00 po potudniu
DC 37

125 Barclay Street, Manhattan

Dojazd metrem: A,C,E, J, 1, 2, 3, 4, 5, 6 do Chambers Street;
R, N do City Hall

Rejestracja:
B Telefonicznie pod numerem: 212-241-7830
B Droga internetowa pod adresem: www.wtcexams.org

Zarejestruj sie dzisiaj, poniewaz liczba
miejsc jest ograniczona.

9/11: Zycie po katastrofie

Darmowa konferencja dla pierwszysch
respondentéw WTC i ich rodzin

Podczas warsztatow beda po-
ruszone nastepujace kwestie:

Ostatnie wyniki badan medycznych
Informacje o benefitach

Radzenie sobie ze stresem
Szukanie pomocy

Obawy dotyczace przysztosci

Rozmowa z przedstawicielami rzadu

WTC Medical Monitoring Program
Mount Sinai School of Medicine

One Gustave L. Levy Place

Box 1057

New York, NY 10029

Mount

Sinai

Address Service Requested

= W SRODKU

Nowe statystyki potwierdzaja
istniejace problemy zdrowotne
wynikte z WTC

Leczenie z funduszy federalnych
—po raz pierwszy!

Dlaczego respondenci WTC
wracajg na monitoring

Termin sktadania wnioskow o
Odszkodowania Pracownicze
(Workers” Comp) zostat
wydtuzony
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